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働く現場で何か問題が起きたとしたら…労働組合は、私たちが考えているより

ずっと、手助けをしてくれます。 
 
例えば、 
 バイトも正社員も…辞めたいのに辞めさせてもらえない。 
 死ぬほど働いても貧困。ミスをあげつらって損害賠償請求。 
こんなときは、迷わず、労働組合（ユニオン）に相談を！ 

（親身になってくれる労働組合一覧も掲載） 
 
〈目次〉 
1 潰される正社員 
2 バイトを辞めさせてもらえない 
3 バイトにノルマ 
4 若者が壊されていく職場と行政の限界 
5 〝鮮度が落ちた〟と雇い止め 
6 公共業務の民間委託で起きたパワハラ 
7 パワハラと闘う 
8 教育系アルバイトの「やりがい搾取」 
9 〝人質〟にされる住まい 
10 〝ブラック企業に依存せざるを得ない〟構造 
11 高校生による労働組合結成 
12 「記録と保管」でブラック企業から身を守る 
13 不払い賃金・残業代請求のテクニック 
14 ブラックバイトの卑劣な手口は労働組合でブロック 
15 労働者の個人情報漏えい問題 
16 「労働時間」の始めと終わり 
17 生理休暇 



18 最低賃金の大幅引き上げを! 
19 退職の自由 
20 企業の労組対策にひるむな 
*相談先一覧 


